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Inmigrantes en Illinois

Salud Mental — Recursos de Crisis

Recursos de Crisis
e Llame al 911 0 vaya a la sala de emergencias mds cercana; En Chicago, solicite un
oficial de policia CIT (capacitado en interuencion en crisis)
e Linea de texto de crisis: envie un mensaje de texto con AYUDA al 741741 o visite
https://wwuw.crisistextline.org/es/
« Lifeline - Ayuda en esparol: Llame al 9-8-8 para hablar con un consejero o al 1-800-
273-TALK (8255)
¢ Llame a CARES Crisis Line, SASS Services (programa de servicios de salud mental en
crisis de Illinois para ninos y adolescentes)
o 1-800-345-9049 (voz)
o 773-523-4504 (TTY)
o Comuniquese con socios de crisis/emergencia de salud mental (enumerados por
ciudad en IL)

Recursos para la prevencion del suicidio
e Instituto de Mente Infantil
e Instituto Nacional de Salud Mental - Prevencién del Suicidio
e Fundacién Estadounidense para la Prevencidn del Suicidio



https://www.crisistextline.org/es/
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30893
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30893
https://childmind.org/es/articulo/hacer-suicidio-preocupa/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/prevencion-del-suicidio
https://afsp.org/
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