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Recursos para familias, padres y cuidadores

Conozca tus derechos
e Derechos de los inmigrantes de la Unién Estadounidense de Libertades Civiles (ACLU)
e Coalicidn de Illinois por los Derechos de Inmigrantes y Refugiados:
o Programa de recursos para familias inmigrantes
o Linea directa de apoyo familiar disponible en inglés, espanol, coreano y polaco:
1-855-HELP-MY-FAMILY (1-855-435-7693)

Recursos legales
» Centro Nacional de Justicia para Inmigrantes (NIJC) o 312-660-1370
 EL Proyecto de Resurreccion o 312-666-3062
¢ Lambda Legal

Plan de preparacién familiar
o Centro de recursos legales para inmigrantes
e Broward County Plan de Preparacién

Aplicaciones y pdginas web para la relajacién y manejo del estrés
o CAomo ayudar a los ninos a lidiar con un evento traumdtico
« Ejercicios guiados de respiracién y relajacion
¢ Insight Timer en espanol
e This Way UP
o Un paso simple para calmar sus emociones
o Una forma efectiva de expresarse
o Un paso simple para abordar sus problemas
o Respiracién controlada
e UCLA Mindful



https://www.aclu.org/know-your-rights/derechos-de-los-inmigrantes
https://www.icirr.org/ifrp-esp
https://immigrantjustice.org/es/services/servicios-legales-para-solicitantes-de-ciudadania-residencia-permanente-y-visas
https://resurrectionproject.org/es/
http://www.lambdalegal.org/
https://childmind.org/wp-content/uploads/2023/02/CMI_TraumaGuide_Esp.pdf
https://www.uclahealth.org/programs/uclamindful/free-guided-meditations/weekly-meditations-talks/guided-meditations#spanish
https://insighttimer.com/insighttimer_espanol
https://thiswayup.org.au/resilience-tools/multilingual-resources/
https://thiswayup.org.au/wp-content/uploads/2021/07/Spanish_Calm_Your_Emotions.pdf
https://thiswayup.org.au/wp-content/uploads/2021/07/Express_Yourself_Spanish-1.pdf
https://thiswayup.org.au/wp-content/uploads/2021/07/Tackling_Problems_Spanish.pdf
https://thiswayup.org.au/wp-content/uploads/2021/07/1-Spanish-Controlled-Breathing.pdf
https://www.uclahealth.org/programs/uclamindful/free-guided-meditations/ucla-mindful-en-espanol
https://www.jfssd.org/wp-content/uploads/2020/08/Immigration-Preparedness-Kit-Spanish.pdf
https://www.immigrantfamily.org/wp-content/uploads/2021/02/espanol-plan_de_preparacion_familiar_-kyr_-florida-_spanish_.pdf
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Recursos para Profesionales

Educacién e informacién sobre familias de refugiados/inmigrantes
o Concientizacién sobre Migracién y Reasentamiento

Recursos instructivos para trabajar con estudiantes refugiados/inmigrantes
¢ Brindando servicios para jéuenes y ninos refugiados (BRYCS)
« Coalicién para la salud mental de inmigrantes - Reimaginando los apoyos de salud mental para
los inmigrantes (curso disponible en inglés y espariol)
« Colorin Colorado

Recursos de participacién familiar
e Ayudar a los nirios a Superar la Llegada a Un Nueuo Pais
¢ Colorin Colorado- Como acercarse a los padres de los estudiantes ELL

Recursos solamente disponibles en inglés:
» Boston Children’s Hospital - Best Practices for WorRing with Immigrant and Refugee Youth
Training Series for School Professionals
o Center for Adjustment, Resilience and Recouvery (CARRE)
o Cultural Validation and Translation Review Toolkit (2024): Developing Culturally Responsive
and Linguistically Accurate Materials in the U.S.
o Mental Health and Psychosocial Support Service Mapping
e Learning for Justice
o Migration Data Hub
e National Child Trauma Stress Network (NCTSN):
o Helping Youth After Community Trauma: Tips for Educators
o Psychological First Aid for Displaced Children & Families
o Refugee Trauma
o School Personnel
o Mental Health Professionals
 Participacién de los padres en la escuela - Involucrando a los padres inmigrantes
o Teacher’s Channel



https://carreirc.org/wp-content/uploads/2022/09/Helping-Children-Cope_SP.pdf
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/c%C3%B3mo-acercarse-los-padres-de-los-estudiantes-ell
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG7mRXFOL_uVriG5bf4F32xizrwxSLEew
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG7mRXFOL_uVriG5bf4F32xizrwxSLEew
https://carreirc.org/resource/cultural-validation-and-translation-review-toolkit-2024-developing-culturally-responsive-and-linguistically-accurate-materials-in-the-u-s/
https://carreirc.org/resource/cultural-validation-and-translation-review-toolkit-2024-developing-culturally-responsive-and-linguistically-accurate-materials-in-the-u-s/
https://carreirc.org/resource/mental-health-and-psychosocial-support-service-mapping/
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources?;
https://www.migrationpolicy.org/programs/migration-data-hub
https://www.nctsn.org/resources/helping-youth-after-community-trauma-tips-educators
https://www.nctsn.org/resources/pfa-for-displaced-children-and-families
http://www.nctsn.org/trauma-types/refugee-trauma
https://www.nctsn.org/resources/understanding-refugee-trauma-school-personnel
https://www.nctsn.org/resources/understanding-refugee-trauma-mental-health-professionals
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED511597.pdf
https://www.teachingchannel.com/k12-hub/blog/english-language-learners-whole-child/
https://brycs.org/blog/migration-resettlement-awareness/
https://brycs.org/schools/welcoming-and-orienting-newcomer-students-to-u-s-schools/
https://www.learningwithccr.org/reimagining-migrant-mental-health/
https://www.learningwithccr.org/reimagining-migrant-mental-health/
https://www.learningwithccr.org/reimagining-migrant-mental-health/
https://www.colorincolorado.org/2024-election-and-beyond-resources-ells
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Recursos de salud mental - referencias que no son de crisis

o Coalicién para la salud mental de inmigrantes— Directorio de servicios de salud
mental

 IL Departamento de Servicios Humanos
o DHS Linea de ayuda al cliente: 1-800-843-6154 (inglés y espaiiol)

 Asociacién Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)
o 1-800-950-NAMI (lunes-uiernes, 10AM - 6PM ET)
o Escribe "NAMI" al 741741

e SAMHSA Localizador de servicios de tratamiento de salud conductual
o 1-800-662-HELP (4357)
o 1-800-487-4889 (TDD)
o Buscar por cddigo postal

* Intervenciones basadas en la escuela

o Intervencién cognitiva conductual para traumas en las escuelas (CBITS): Grados
3-12

o Psicoterapia estructurada para adolescentes que responden al estrés cronico
(SPARCS): Edades de 12 a 19 anos

o Programa de superacion “Bounce Back”: Grados K-5

o Apoyando la adaptacion durante la transicion de grupos recién llegados
(STRONG): Grados K-12

o Otros recursos de salud mental - Disponibles solamente en inglés
o Salud conductual de refugiados de SAMHSA — Recursos nacionales y regionales



https://ourcimh.org/mh-resources
https://ourcimh.org/mh-resources
https://ourcimh.org/mh-resources
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype=&county
mailto:info@nami.org
https://findtreatment.gov/es
http://www.samhsa.gov/sites/default/files/refugee-behavioral-health-region-8.pdf
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Salud Mental — Recursos de Crisis

Recursos de Crisis
e Llame al 911 0 vaya a la sala de emergencias mds cercana; En Chicago, solicite un
oficial de policia CIT (capacitado en interuencion en crisis)
e Linea de texto de crisis: envie un mensaje de texto con AYUDA al 741741 o visite
https://wwuw.crisistextline.org/es/
« Lifeline - Ayuda en esparol: Llame al 9-8-8 para hablar con un consejero o al 1-800-
273-TALK (8255)
¢ Llame a CARES Crisis Line, SASS Services (programa de servicios de salud mental en
crisis de Illinois para ninos y adolescentes)
o 1-800-345-9049 (voz)
o 773-523-4504 (TTY)
o Comuniquese con socios de crisis/emergencia de salud mental (enumerados por
ciudad en IL)

Recursos para la prevencion del suicidio
e Instituto de Mente Infantil
e Instituto Nacional de Salud Mental - Prevencién del Suicidio
e Fundacién Estadounidense para la Prevencidn del Suicidio



https://www.crisistextline.org/es/
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30893
http://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30893
https://childmind.org/es/articulo/hacer-suicidio-preocupa/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/prevencion-del-suicidio
https://afsp.org/

